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La tecnica Feynman
Spiegalo semplice e scopri cosa non hai capito

Esercizio 3.2  ·  Esami e interrogazioni  ·  SaraBertolotti.it pag. 1

Richard Feynman era un premio Nobel per la fisica famoso per una cosa: sapeva spiegare le
cose più difficili in modo semplicissimo. La sua regola: se non sai spiegarlo in modo semplice,
non l'hai ancora capito davvero.

Perché funziona? Quando provi a spiegare, scopri subito i punti che non hai capito, quelli
dove ti blocchi o usi parole difficili senza sapere cosa vogliono dire. Ed è esattamente lì
che il prof farà la domanda.

�  I 4 passi

1 Scegli un argomento e scrivilo in cima a un foglio.

2 Spiegalo ad alta voce o per iscritto come se parlassi a un bambino di 8 anni. Niente
paroloni, frasi corte, esempi.

3 Trova i buchi: dove ti sei bloccato/a? Torna sul libro solo per quei punti.

4 Semplifica ancora e aggiungi un paragone con la vita di tutti i giorni ("è come
quando...").

�  La mia spiegazione
Argomento:

Spiegato in modo semplice:

Dove mi sono bloccato/a:
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Il mio paragone ("è come quando..."):

�  Simulazione d'interrogazione
Mettiti nei panni del prof: quali domande faresti? Scrivile, poi fatti interrogare da un genitore, un amico o allo
specchio.

Domanda che il prof potrebbe farmi Saputa? Da ripassare


